CAMPUS

GIMNASIA

RITMICA
Y DANZA




CAMPUS RITMICA Y DANZA

LEGANES

PROYECTO

DEL 24 AL 28 DE JUNIO
DEL1ALS5 DE JULIO

DEL 8 AL 12 DE JULIO
(3 SEMANAS)

EDAD: DESDE 6 HASTA 14 ANOS

JORNADA: DE 09:00 HASTA 14:00

9 LUGAR: PABELLON ANTONIO MACHADO (LEGANES)

OBJETIVOS DEL CAMPUS

V5ooN Y / N

PRECIOS

Alumnas Ritmica

Semanas* ) Alumnos externos
Leganes
o 75€ (por 1

Del 24 al 28 de junio de 2024 P 80€ (por 1semana)

semana)
. 135€ (por dos 140€ (por dos

Del 1al 5 de julio de 2024 (P (P

semanas) semanas)
200€ (por 3

Del 8 al 12 de julio de 2024 205€ (por 3 semanas)

semanas)

*POSIBILIDAD DE CONTRATAR DIAS SUELTOS 15€ DIA
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CAMPUS RITMICA Y DANZA

LEGANES

Lunes

09:00 a 09:15 Llegada

gimnastas

09.15 - 10:30
PRESENTACION + 2/3
JUEGOS DE CONOCERSE

10:30- 11:30
ESTIRAMIENTO + JUEGOS
DE CARDIO POR
GRUPOS PARA HACER
EQUIPO

11:30 A 12:00 SNACKY
TIEMPO LIBRE

12:00- 13:00
CALENTAMIENTO +
PRESENTACION DE
APARATOS

13:00- 14:00 ACROBACIAS
Y APARATO

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-10:30
ESTIRAMIENTO + JUEGOS
DE CARDIO PARA
CALENTAR

10:30-11:30
CREACION BAILE
CONTEMPORANEO,
MUSICA LENTA

11:30 A 12:00 SNACK 'Y
TIEMPO LIBRE

12:00-14:00
TALLER DE

COREOGRAFIA E f“}
IMPROVISACION wxx

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-10:30
CALENTAMIENTO Y
TECNICA DE CENTRO
(GIROS, EQUILIBRIOS Y
SALTOS

13:00- 14:00 TECNICA DE
APARATOS

11:30 A 12:00 SNACK Y
TIEMPO LIBRE

12:00-14:00 JUEGOS +
CREACION DE TIK
TOKS

Martes

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-10:30
ESTIRAMIENTO + °
CALENTAMIENTO +
TECNICA DE EQUILIBRIO

10:30 - 11:30 JUEGO RETOS
COMPETICION DE
ACROBACIAS

11:30 A 12:00 SNACK 'Y
TIEMPO LIBRE

12:00 - 14:00 CLASE DE
ZUMBA Y CONCURSO DE
COREOGRAFIA

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-10:30 CLASE DE

BALLET \?

10:30- 11:30 CLASE DE
ACROBACIAS Y
LANZAMIENTOS

11:30 A 12:00 SNACK'Y
TIEMPO LIBRE

12:00- 13:00 CLASE DE
BAILE MODERNO

13:00- 14:00 TECNICA DE
APARATOS

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-10:30 CLASE DE

BALLET \?

13:00- 14:00 TECNICA DE
APARATOS

11:30 A 12:00 SNACK 'Y
TIEMPO LIBRE

12:00- 14:00 FIGURAS DE
ACROSPORT @)

Miércoles

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-10:30
ESTIRAMIENTO + CLASE
DE YOGA

10:30-11:30 CLASE DE
TECNICA DE GIROS

11:30 A 12:00 SNACK Y
TIEMPO LIBRE

12:00- 13:00 TRABAJO DE
LANZAMIENTO CON
APARATOS (INDIVIDUAL)

13:00- 14:00 TRABAJO EN
CONJUNTO CON
APARATOS

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-10:30
CALENTAMIENTO Y
TECNICA DE CENTRO
(GIROS, EQUILIBRIOS Y
SALTOS)

10:30- 11:30 TRABAJO EN
CONJUNTO CON
APARATOS

11:30 A 12:00 SNACK 'Y
TIEMPO LIBRE

12:00 - 14:00 CLASE
MAQUILLAJE Y
PELUQUERIA :¢

@i

DiA ESPECIAL
DE 09:00 A 17.30 HORAS

09:00-10:30 CLASE
ZUMBA

PISCINA MUNICIPAL EL

CARRASCAL

Jueves

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-10:30 CLASE DE

BALLET y

10:30- 11:30 CLASE DE
ACROBACIAS Y
FLEXIBILIDAD

11:30 A 12:00 SNACK Y
TIEMPO LIBRE

12:00- 13:00 CLASE DE
BAILE MODERNO

13:00- 14:00 MOMENTO
ARTISTICO: DIBUJOS EN

PAPEL ﬂ

DiA ESPECIAL
DE 09:00 A 17.30 HORAS

09:00-10:30 CLASE
ZUMBA

PISCINA MUNICIPAL EL

CARRASCAL

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

09:00-11:30
TALLER DE

COREOGRAFIA E
IMPROVISACION

11:30 A 12:00 SNACK Y
TIEMPO LIBRE

12:00- 14:00 GYMKANA
DEPORTES OLIMPICOS

Viernes

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

CLASE ESPECIAL

11:30 A 12:00 SNACKY
TIEMPO LIBRE

12:00 - 14:00 CLASE
MAQUILLAJE Y
PELUQUERIA

AT 177N

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

CLASE ESPECIAL

11:30 A 12:00 SNACK 'Y
TIEMPO LIBRE

12:00 - 14:00 DISENO DE
M| PROPIA CAMISETA

09:00 a 09:15 Llegada
gimnastas

CLASE ESPECIAL

11:30 A 12:00 SNACK Y
TIEMPO LIBRE

FINSH

12:00 - 14:00
COREOGRAFIA DE
CIERRE FINAL DEL
CAMPUS



CAMPUS RITMICA Y DANZA

LEGANES

SOMOS RITMICA LEGANES

Contactanos para mas informacion

650 550 497 @
Club@grdleganes.com

Wwww.ritmicaleganes.es

INSCRIPCION AL CAMPUS

AQUI



http://www.ritmicaleganes.com/
https://forms.gle/YXf3uMYp35i17DGYA

