
CAMPUS
GIMNASÍA RÍTMICA

JUNIO - JULIO
POR NIVELES

Y 
AGOSTO

LEGANÉS



Elige por semanas
o días sueltos

Niñas y niños de
6 a 20 años

Inscripciones
abiertas

22 junio - 17 de julio22 junio - 17 de julio22 junio - 17 de julio

El Campus de Verano Ritmica Leganés estará orientado
por niveles deportivos, adaptando el trabajo a las
necesidades específicas de cada grupo. Se desarrollará
un enfoque deportivo combinado con actividades
lúdicas, que se realizarán tanto dentro del pabellón como
en espacios exteriores.

Las categorías base y absoluto tendrán una planificación
diferenciada, ya que realizarán únicamente las
excursiones externas programadas, el resto de
actividades serán adaptadas a su nivel y objetivos
deportivos.

El objetivo del campus es mejorar la preparación física,
técnica y el trabajo en equipo, sin olvidar la diversión y el
disfrute propios de la época estival.

CAMPUS 2026

FORMULARIO DE
INSCRIPCIÓN

24 al 28 agosto24 al 28 agosto24 al 28 agosto

https://forms.gle/AZqUT3s9xJnLg8sP8
https://forms.gle/AZqUT3s9xJnLg8sP8


Ubicación 
Pabellón Blanca

Ares

Ubicación
Pabellón

Leganés Norte

HORARIOS

09:00 A 14:00
HORAS

Ó
09:00 A 15:30

(incluye comida)

22 junio - 17 de julio22 junio - 17 de julio22 junio - 17 de julio
CAMPUS 2026

Semanas*
Alumnas Rítmica
Leganés

Alumnos externos

Del 22 al 26 de junio de 2026 100€ (por 1 semana) 110€ (por 1 semana)

Del 29 al 3 de julio de 2026
180€ (por dos
semanas)

190€ (por dos semanas)

Del 06 al 10 de julio de 2026
260€ (por tres
semanas)

270€ (por tres semanas)

Del 13 al 17 de julio de 2026
340€ (por cuatro
semanas)

350€ (por cuatro semanas)

Del 24 al 31 de agosto de 2026
420€ (por cinco
semanas)

430€ (por cinco semanas)

PreciosPreciosPrecios

Salida a las 15:30 h con comida incluida: suplemento de 15€ por día

La opción de comida, así como la realización de las
semanas del campus, estarán sujetas a un número
mínimo de gimnastas para poder llevarse a cabo.

Días sueltos: 20€/día



COMIDA

RESTAURANTE Y

ACTIVIDADES

JUEGOS DE

MESA

BAILE
MODERNO

COREOGRAFÍA
CAMPUS

BAILE MODERNO

PLANIFICACIÓN SEMANAL
DEL CAMPUS 

LUN MIE JUEMAR VIE

9:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

TODOS LOS

JUEVES 

 ACTIVIDAD

FUERA DE

PABELLÓN

PISCINA

PARQUE DE

ATRACCIONE

S (ENTRADA

SE ABONARÁ

A PARTE)

CAMAS

ELASTICAS

CALENTAMIENT
O Y TÉCNICA
CORPORAL

INVITADO/
INVITADA 
ESPECIAL

CIRCUITO:
FLEXIBILIDAD,

FUERZA Y
HABILIDADES

TÉCNICA DE
APARATOS

BAILE
MODERNO

BALLET

TRABAJO
EN EQUIPOS

TÉCNICA DE
APARATOS

TALLERES 

LOS JUEVES NO SE PUEDE GARANTIZAR LA HORA DE FINALIZACIÓN DEBIDO A LAS
ACTIVIDADES EXTERNAS. SE AVISARÁ A LAS FAMILIAS A LO LARGO DEL CAMPUS.

EJERCICIOS
INDIVIDUALES 

ALMUERZO (DE CASA)

COMIDA

RESTAURANTE Y

ACTIVIDADES

JUEGOS DE

MESA

COMIDA

RESTAURANTE Y

ACTIVIDADES

JUEGOS DE

MESA

COMIDA

RESTAURANTE Y

ACTIVIDADES

JUEGOS DE

MESA

EJERCICIOS
INDIVIDUALES 

CALENTAMIENTO
Y TÉCNICA
CORPORAL



SOMOS RÍTMICA LEGANÉS

CAMPUS RÍTMICA Y DANZA

www.ritmicaleganes.es 

Club@grdleganes.com
whatsapp- 650 550 497

Contáctanos para más información

22 junio - 17 de julio22 junio - 17 de julio22 junio - 17 de julio
CAMPUS 2026

http://www.ritmicaleganes.com/
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